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Материал 
для информационно-просветительской лекции для сотрудников на рабочих местах по профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ

2 слайд
Перейдём к фактическому материалу. Обратимся к официальным данным правоохранительных органов.
За 10 месяцев 2026 года на территории Иркутской области 42 работника из 35 организаций, предприятий и учреждений, включая государственные, совершили преступления в сфере незаконного оборота наркотических средств — в формах хранения и сбыта.
Прошу обратить особое внимание на социальный и профессиональный портрет этих лиц. Это не маргинальные элементы. Это граждане, имеющие постоянное место работы и выполняющие свои трудовые обязанности:
· машинисты и водители;
· сторожа и кассиры;
· медицинские сёстры;
· дорожные рабочие и электросварщики;
· пекари и кухонные работники.
Это обычные трудящиеся граждане, которые были вовлечены в преступную деятельность.
Напоминаю фундаментальный правовой принцип: "Незнание закона не освобождает от ответственности". На территории Российской Федерации запрещены любые операции с наркотическими средствами и психотропными веществами без исключений. Ссылки на незнание содержания упаковки, на обман со стороны третьих лиц либо на отсутствие умысла в суде не принимаются во внимание как оправдание»
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Когда говорят о зависимостях, чаще всего обсуждают здоровье. 
Но у наркотической зависимости есть еще  одно измерение, о котором говорят значительно реже.
Это криминальная экономика зависимостей.
Сегодня зависимости — это не только личная проблема человека.
Это огромный наркотический рынок.
И во всех этих системах люди выступают не только как потребители, но и как исполнители незаконной деятельности.
Поэтому сегодня важно  говорить не только о том, как возникает зависимость, но и о том, как зависимость может втягивать человека в противоправную деятельность.
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[bookmark: bookmark9]Как становятся зависимыми?
Почему взрослые люди — с работой, образованием, иногда уже с семьёй — могут попадать в зависимости?
Казалось бы, человек уже сформировался: есть жизненный опыт, понимание последствий, ответственность. Но зависимости возникают не только у подростков. Во взрослом возрасте они тоже формируются, и иногда даже быстрее.
Причина в том, что меняется жизненный контекст. Появляется больше ответственности, больше давления, больше сложных решений. И если у человека нет устойчивых способов справляться со стрессом, он начинает искать быстрые способы облегчить состояние.
Причины зависимостей во взрослом возрасте во многом похожи на подростковые. Но меняются обстоятельства и масштабы давления. 
Рассмотрим основные факторы.
1. Хронический стресс.
Первый фактор — хронический стресс.
В возрасте 18–35 лет человек находится в периоде активного построения жизни. Нужно одновременно решать несколько задач:
— строить карьеру
— обеспечивать себя финансово
— формировать отношения
— принимать важные жизненные решения.
Многие сталкиваются с ситуацией нестабильности. Работа может быть временной, доход — нерегулярным, перспективы — неочевидными.
Добавляются и другие источники напряжения:
— финансовые проблемы;
— высокая конкуренция на рынке труда;
— профессиональное выгорание;
— конфликты в отношениях или семье.
Когда стресс становится постоянным, психика начинает искать способы снизить напряжение. Если человек не находит здоровых способов восстановления, появляется риск зависимого поведения.
2. Экономическое давление.
Второй фактор — экономическое давление.
В молодом возрасте многие впервые сталкиваются с финансовыми обязательствами:
— кредиты;
— ипотека;
— микрозаймы;
— долги.
При нестабильном доходе это создаёт постоянное чувство давления.
Некоторые люди начинают искать способы быстро решить финансовые проблемы. И именно здесь возникают риски:
— участие в сомнительных схемах заработка.
Человек может воспринимать это как временное решение. Но на практике такие решения часто усугубляют проблему и усиливают зависимость.
3. Социальная изоляция.
Третий фактор — социальная изоляция.
Современный образ жизни часто приводит к тому, что человек оказывается один.
Например:
— переезд в другой город
— удалённая работа
— разрыв отношений
— ограниченный круг общения.
Социальная поддержка — один из главных факторов психологической устойчивости. Когда её нет, возрастает риск того, что человек начнёт искать эмоциональную компенсацию через вещества, азартные игры или цифровые зависимости».
4. Психологическое напряжение
Четвёртый фактор — внутреннее психологическое напряжение.
В возрасте 18–27 лет многие сталкиваются с кризисом ожиданий. Есть представление о том, какой должна быть жизнь, но реальность может выглядеть иначе.
Появляются состояния:
— тревожность;
— ощущение несправедливости;
— разочарование;
— чувство бессмысленности происходящего.
В таких состояниях человеку особенно трудно сохранять самоконтроль.
Появляется желание быстро изменить эмоциональное состояние».
5. Поиск быстрых эмоций.
Пятый фактор — поиск сильных эмоций.
Современная среда предлагает множество быстрых источников стимуляции:
— наркотики;
— экстремальные развлечения;
— цифровые платформы.
Эти активности дают быстрый выброс дофамина — вещества, которое связано с системой удовольствия и мотивации.
Проблема заключается в том, что быстрые источники эмоций часто формируют привычку повторять это поведение снова и снова. Со временем это может перерасти в зависимость».
Важно понимать одну вещь.
Зависимость почти никогда не возникает из одной причины.
Чаще всего это цепочка факторов, которые постепенно усиливают друг друга.
Например:
стресс → поиск способа расслабиться → случайное поведение → повторение → формирование привычки → зависимость.
И чем больше факторов совпадает одновременно — стресс, финансовые проблемы, одиночество, давление — тем выше риск того, что человек окажется в этой цепочке.
Поэтому профилактика зависимостей — это не только разговор о веществах.
Это разговор о том, как человек справляется со стрессом, принимает решения и выстраивает свою жизнь.
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Как работает зависимость в мозге.
Чтобы понять, почему формируется зависимость, важно разобраться, как работает мозг.
В мозге человека существует система поощрения. Это нейробиологический механизм, который помогает закреплять действия, важные для выживания и развития. Когда человек делает что-то полезное или приятное — ест вкусную еду, общается с близкими, достигает цели — мозг выделяет определённые нейромедиаторы.
Один из ключевых таких нейромедиаторов — дофамин.
Дофамин участвует в системе мотивации. Его задача — фиксировать действия, которые принесли удовольствие или значимый результат, и формировать желание повторить их.
Иными словами, мозг как бы делает вывод:
это действие принесло положительный результат → его стоит повторить.
Именно благодаря этой системе человек формирует привычки, учится, развивается и стремится к достижениям.
Однако некоторые виды стимуляции воздействуют на эту систему значительно сильнее, чем обычные жизненные события. Это происходит, например, при употреблении психоактивных веществ или при участии в азартных играх.
[bookmark: bookmark13]В таких случаях происходит резкий и интенсивный выброс дофамина.
Что происходит при формировании зависимости
«Когда стимуляция системы поощрения становится слишком сильной или слишком частой, в мозге начинают происходить изменения.
Можно выделить три ключевых процесса».
1. Привыкание
Первый процесс — привыкание.
Если сильная стимуляция повторяется регулярно, мозг постепенно начинает адаптироваться к этому уровню.
То, что раньше вызывало сильные эмоции, начинает восприниматься слабее. Чтобы получить тот же эффект, человеку требуется более сильная стимуляция.
Например:
— увеличение дозы вещества
— более частые ставки
— более длительное участие в игре.
Таким образом происходит постепенное усиление поведения».
2. Рост потребления.
Второй процесс — рост потребления.
Поведение начинает занимать всё больше места в жизни человека.
Увеличивается:
— количество времени
— частота действий
— финансовые расходы.
Например, человек может:
— делать ставки всё чаще
— проводить больше времени в казино или онлайн-играх
— увеличивать количество употребляемых веществ.
Этот процесс может происходить постепенно, и сам человек не всегда замечает, как меняется его поведение».
3. Потеря контроля
Третий этап — потеря контроля.
На этом этапе человек может уже понимать, что поведение начинает создавать проблемы. Например:
— финансовые потери
— ухудшение здоровья
— конфликты с близкими
— снижение работоспособности.
Но остановиться становится сложно.
Поведение начинает повторяться автоматически. Возникает сильное внутреннее желание повторить действие, даже если человек понимает его негативные последствия.
Именно этот этап называют сформировавшейся зависимостью.
[bookmark: bookmark15]Особенности зависимости при употреблении психоактивных веществ
Психоактивные вещества — наркотики, алкоголь, некоторые синтетические стимуляторы — воздействуют на систему поощрения напрямую.
Они могут вызывать выброс дофамина в объёмах, которые значительно превышают естественные уровни.
Например, при некоторых веществах уровень дофамина может быть в несколько раз выше, чем при естественных источниках удовольствия.
Это создаёт несколько эффектов.
Во-первых, мозг очень быстро фиксирует сильное ощущение удовольствия.
Во-вторых, обычные источники удовольствия начинают казаться менее значимыми.
То, что раньше приносило радость — общение, отдых, достижения — может восприниматься как недостаточно стимулирующее.
В результате человек начинает чаще обращаться к веществу как к самому сильному источнику эмоций.
Со временем формируется физическая и психологическая зависимость.
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Как зависимость превращается в экономическую ловушку.
Теперь важно рассмотреть следующий этап. Когда зависимость закрепляется, она начинает влиять не только на эмоциональное состояние человека, но и на его экономическое положение.
Любая зависимость требует ресурсов. В первую очередь — времени, внимания и денег.
Это особенно заметно в случаях: употребления наркотических веществ.
На начальном этапе расходы могут казаться небольшими и контролируемыми. Человек может воспринимать их как форму отдыха или развлечения. Однако зависимость имеет тенденцию к постепенному усилению.
Со временем происходит несколько изменений.
Во-первых, увеличивается частота поведения. То, что раньше происходило редко, начинает повторяться чаще.
Во-вторых, увеличивается интенсивность. Чтобы получить тот же уровень эмоций или облегчения, человеку требуется больше стимуляции — больше ставок, больше времени в игре, более частое употребление вещества.
Это приводит к росту расходов.
Например:
— увеличение сумм ставок
— регулярные траты на вещества
— постоянные платежи в цифровых сервисах
— потеря денег из-за проигрышей.
На этом этапе зависимость начинает влиять на финансовую стабильность человека.
Появляются первые экономические последствия:
— уменьшение свободных средств
— использование сбережений — появление долгов.
Дальше формируется цепочка, которую можно назвать экономическим механизмом зависимости.
Она выглядит следующим образом:
зависимость
→ рост расходов
→ появление долгов
→ усиление стресса
→ усиление зависимого поведения.
Стресс, возникающий из-за финансовых проблем, парадоксальным образом усиливает ту самую зависимость, которая эти проблемы и создала.
Человек может использовать привычное поведение — игру, вещества или другие стимулы — как способ временно снизить тревогу.
Но это только усиливает проблему.
Таким образом формируется замкнутый цикл.
С каждым оборотом этого цикла человеку становится всё труднее остановиться, потому что зависимость уже связана не только с эмоциональным состоянием, но и с финансовыми последствиями.
Именно на этом этапе появляется ещё один важный риск.
Когда человеку срочно нужны деньги, он становится значительно более уязвимым к различным предложениям.
Это могут быть:
— сомнительные схемы заработка
— нелегальная работа
— участие в теневых рынках
— посредничество в распространении запрещённых веществ.
Такие предложения часто подаются как быстрый и простой способ решить финансовую проблему.
Но на практике они создают новый уровень риска — юридический и криминальный.
Поэтому экономическая ловушка зависимости заключается не только в потере денег.
Она постепенно создаёт условия, при которых человек может оказаться вовлечённым в противоправную деятельность.
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Важно понимать, что вовлечение почти никогда не начинается с прямого предложения участвовать в преступлении.
Обычно процесс выглядит иначе».
Типичная схема вовлечения:
1.  предложение лёгкого заработка
2.  выполнение простых заданий
3.  постепенное увеличение ответственности
4.  вовлечение в незаконную деятельность.

Примеры объявлений
Такие предложения могут выглядеть следующим образом:
— «Работа курьером»
— «Заработок без опыта»
— «Удалённая работа с платежами»
— «Гибкий график»
— «Доход 3000–5000 рублей в день».

На первом этапе человек может даже не понимать, чем именно занимается.
Например:
— перевести деньги;
— получить посылку;
— оставить пакет в определённом месте;
— открыть карту для «платёжного сервиса».
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Со временем задания могут становиться более рискованными.
Сейчас я покажу несколько объявлений о работе. Ваша задача — определить, какое из них похоже на обычную вакансию, а какое может быть связано с вовлечением в незаконную деятельность.
После каждого объявления попробуйте ответить на два вопроса:
1.  Какие признаки настораживают?
2.  Какие риски могут скрываться за предложением?


	№
	Текст объявления
	Тип объявления
	Признаки

	1
	«Требуется курьер в интернет- магазин. График 5/2, официальное оформление, оклад + бонусы, офис в центре города.»
	Нормальная вакансия
	Есть компания, офис, официальное оформление

	2
	«Нужны курьеры. Доход от 4000 ₽ в день. Работа без опыта.
Пишите в Telegram.»
	Потенциальная вербовка
	Нет компании, контакт только в мессенджере

	4
	«Работа для активных. Нужно забирать небольшие посылки и оставлять в указанных местах. Высокая оплата.»
	Вербовка в наркологистику
	Размытое описание задач

	5
	«Менеджер интернет-магазина. Работа с клиентами, оформление заказов, обучение и официальная зарплата.»
	Нормальная вакансия
	Чёткое описание обязанностей

	7
	«Нужны люди для простых поручений. Гибкий график, быстрые выплаты, подробности в личные сообщения.»
	Потенциальная вербовка
	Нет описания деятельности

	8
	«Водитель-курьер в службу доставки. Договор, оформление, обучение, фиксированная зарплата.»
	Нормальная вакансия
	Официальные условия
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1. Какие признаки чаще всего встречаются в подозрительных объявлениях?
2. Почему такие объявления не содержат подробной информации о компании?
3. Почему контакт почти всегда предлагается через мессенджеры?
4. Почему обещают высокий доход за простые действия?
Текст ведущего
«У подозрительных объявлений обычно есть несколько общих признаков:
— отсутствует название компании
— нет официального оформления
— задачи описаны размыто
— обещается высокий доход за простые действия
— связь только через мессенджеры
— часто используются слова: «подработка»,  «простые задания», «быстрые выплаты», «без опыта».
Такие формулировки часто используются для вербовки исполнителей на нижние роли в незаконных схемах — например, в наркологистике или финансовых мошенничествах.
Поэтому один из важных навыков — научиться распознавать подобные предложения до того, как человек оказывается вовлечённым».
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Почему люди соглашаются
Возникает вопрос: почему люди соглашаются на такие предложения?
Можно выделить несколько причин.
1. Финансовое давление.
Человеку нужны деньги, и предложение кажется быстрым способом их получить.
2. Иллюзия безопасности.
Задание может выглядеть простым и неопасным. Например: «просто передать пакет» или «сделать перевод».
3. Психологическая дистанция.
Человек не видит всей схемы и не понимает конечных последствий своих действий.
4. Нормализация в окружении.
Иногда подобные действия обсуждаются в компаниях как обычный способ заработка.
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[bookmark: bookmark25]Реальные последствия.
Однако важно понимать, что последствия участия в таких схемах могут быть серьёзными.
В отличие от организаторов, которые стараются оставаться в тени, именно исполнители чаще всего оказываются в зоне правовых рисков».
Основные последствия:
— уголовная ответственность
— судимость
— ограничения на трудоустройство
— ограничения на получение кредитов
— разрушение социальных связей
— серьёзные психологические последствия.
При этом организаторы незаконных схем стараются максимально дистанцироваться от прямых действий.
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Теперь — реальная расплата.
Уголовная ответственность за преступления в сфере незаконного оборота наркотических средств наступает с 16 лет, а по ряду составов — с 14 лет.
Обращаю ваше внимание на конкретные статьи Уголовного кодекса Российской Федерации:
· Статья 228.1 УК РФ — производство, сбыт, пересылка. Наказание: от 4 лет до пожизненного лишения свободы. Именно по данной статье проходят курьеры.
· Статья 228 УК РФ — приобретение, хранение, перевозка. Наказание: до 15 лет лишения свободы.
· Статья 150 УК РФ — вовлечение несовершеннолетнего лицом, достигшим 18-летнего возраста. Наказание: до 10 лет лишения свободы.
· Статья 230 УК РФ — склонение к потреблению. Наказание: до 15 лет лишения свободы.
· Часть 1.1 статьи 6.13 КоАП РФ — пропаганда и реклама в сети Интернет. Наказание: штраф до 30 000 рублей с конфискацией.
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Помимо уголовного наказания, судимость влечёт за собой:
· финансовую блокаду — отказ в кредитах, закрытие банковских счетов;
· запрет на карьеру — невозможность работы на государственной службе и в ряде коммерческих структур;
· социальный крах — разрушение семьи, утрата репутации, потеря доверия близких.
Кураторы остаются в тени. Отвечает исполнитель. Об этом необходимо помнить при получении любого выгодного предложения.
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Согласно официальным данным правоохранительных органов, в 2025–2026 годах фиксируется рост вовлечённости подростков в наркопреступления. Это свидетельствует о том, что вербовочные технологии криминальных структур совершенствуются и охватывают все возрастные группы.
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Блиц-опрос.
Факторы личной уязвимости к зависимостям.
Цель упражнения — помочь участникам оценить ситуации и состояния, которые повышают вероятность формирования зависимого поведения. Вопросы сформулированы косвенно и направлены на выявление поведенческих и эмоциональных паттернов.
Участникам предлагается отвечать по шкале:
1 — практически никогда
2 — иногда
3 — часто
4 — очень часто

	№
	Утверждение
	Что отражает вопрос 

	1
	Когда я сильно устаю или переживаю, мне хочется быстро «выключить голову» и перестать думать о проблемах
	Стремление к быстрому эмоциональному облегчению

	2
	Если день прошёл плохо, я ищу способ быстро поднять себе настроение
	Поиск быстрых источников дофамина

	3
	В стрессовых ситуациях мне трудно остановиться и спокойно обдумать решение
	Импульсивность

	4
	Бывает, что я откладываю сложные решения и стараюсь отвлечься чем-то приятным
	Избегание проблем

	5
	Иногда мне кажется, что в жизни слишком мало ярких эмоций
	Потребность в сильных ощущениях

	6
	В компании я иногда соглашаюсь на вещи, которые в одиночку делать бы не стал
	Социальное давление

	7
	Когда мне скучно, я начинаю искать что-то, что может дать сильные впечатления
	Поиск стимуляции

	8
	В периоды напряжения мне трудно контролировать время, которое я трачу на развлечения
	Потеря контроля

	9
	Иногда мне кажется, что быстрые решения могут помочь быстро изменить ситуацию
	Склонность к рискованным стратегиям

	10
	Я замечал, что некоторые привычки постепенно начинают занимать больше времени, чем планировалось
	Формирование привычек

	11
	Бывает, что я использую развлечения или интернет, чтобы не думать о сложных чувствах
	Эмоциональное избегание

	12
	Иногда я думаю, что «один раз ничего не изменит»
	Рационализация риска

	13
	Когда я чувствую одиночество или напряжение, мне особенно хочется чем-то заполнить это состояние
	Эмоциональная компенсация

	14
	Бывает, что я обещаю себе ограничить какое-то занятие, но возвращаюсь к нему снова
	Снижение самоконтроля

	15
	Если появляется возможность быстро заработать или получить сильные эмоции, это кажется привлекательным
	Чувствительность к «быстрым» наградам


Интерпретация.
Чем больше ответов 3 или 4, тем выше вероятность наличия факторов уязвимости к зависимому поведению.
Важно подчеркнуть участникам:
речь идёт не о диагнозе, а о поведенческих рисках;
такие состояния встречаются у большинства людей;
задача — научиться замечать свои триггеры и управлять ими.
Какой из этих пунктов, на ваш взгляд, чаще всего становится первым шагом к формированию зависимости?
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[bookmark: bookmark27]Как не попасть в такую ситуацию
После того как мы разобрали механизмы формирования зависимостей и способы вовлечения людей в рискованные или незаконные схемы, возникает логичный вопрос: что может снижать вероятность таких ситуаций.
Профилактика в данном случае связана не только с отказом от веществ. Она связана с формированием устойчивых поведенческих стратегий, которые позволяют человеку сохранять контроль над своей жизнью и решениями.
Можно выделить несколько защитных механизмов».
1. Финансовая осознанность
Первый фактор — финансовая осознанность.
Экономическая уязвимость является одним из наиболее частых факторов вовлечения в рискованные схемы.
Когда человек находится под сильным финансовым давлением — из-за долгов, кредитов или нестабильного дохода — вероятность принятия рискованных решений возрастает.
Поэтому одним из важных навыков является управление собственными финансами.
Это включает:
— понимание собственных расходов
— контроль долговых обязательств
— избегание импульсивных финансовых решений
— осторожность в отношении быстрых способов заработка.
Чем устойчивее финансовое положение человека, тем ниже вероятность того, что он окажется под давлением срочной необходимости заработать деньги».
2. Критическое мышление
Второй фактор — критическое мышление.
Многие схемы вовлечения работают за счёт того, что человек не анализирует предложение полностью.
Поэтому важно проверять любую информацию, связанную с работой или заработком.
Например:
— существует ли реальная компания
— есть ли официальный договор
— понятны ли обязанности
— соответствует ли уровень оплаты содержанию работы.
Если предложение кажется слишком простым и слишком прибыльным одновременно, это повод остановиться и проверить информацию».
3. Умение распознавать манипуляции
Третий фактор — способность распознавать манипуляции.
Многие схемы вовлечения используют типичные формулировки.
Например:
— «быстрые деньги»;
— «нулевой риск»;
— «ничего сложного»;
— «это делают все».
Такие фразы часто используются для снижения критического восприятия и ускорения принятия решения.
Поэтому важно помнить: в реальной экономике высокая оплата почти всегда связана с ответственностью, квалификацией или сложностью работы.
4. Развитие устойчивых источников удовольствия
Четвёртый фактор связан с эмоциональной устойчивостью.
Зависимости часто формируются тогда, когда человек ищет быстрые способы изменить своё состояние.
Поэтому важную роль играют устойчивые источники положительных эмоций.
К ним могут относиться:
— физическая активность;
— социальные связи;
— творчество;
— развитие навыков и профессиональных компетенций.
Такие источники удовольствия дают более стабильный и долгосрочный эффект и не создают разрушительных последствий.
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Полезные ресурсы.
